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10. На самостоятельную деятельность детей трех–семи лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3–4 часов.
11. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8–10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей:
– от трех до четырех лет – не более 15 минут;
– от четырех до пяти лет – не более 20 минут;
– от пяти до шести лет – не более 25 минут;
– от шести до семи лет – не более 30 минут.
12. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часов соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
13. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25–30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
14. В рамках физического воспитания используются формы двигательной деятельности:
– утренняя гимнастика;
– занятия физической культурой в помещении и на воздухе;
– физкультурные минутки;
– подвижные игры;
– спортивные упражнения;
– ритмическая гимнастика;
– занятия на тренажерах и другие.
15. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам два-три раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в групповом помещении или в физкультурном зале.
16. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от трех до семи лет организуются не менее трех раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
– в младшей группе – 15 мин;
– в средней группе – 20 мин;
– в старшей группе – 25 мин;
– в подготовительной группе – 30 мин.
17. Один раз в неделю для детей пяти–семи лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
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Pexum 3aHATHH BOCIIHTAHHHKOB

1. Obmue mooxeHHst

1. HacTositumii pexxum 3anstuit BocnuranHukoB MB/[OY JlakeneMOHOBCKHH JETCKHHM call
«MBymika» (nanee — Yupexaernue) pazpaboran B COOTBETCTBHH ¢ 3aKOHOM

ot 29 nekabps 2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpazosanus B Poceniickoit denepamun», CanlluH
2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-31UIEMHOIOTHYECKHE T)eOOBaHUA K YCTPOUCTBY, COAEPIKAHHUIO

M OpraHHM3aliyi pexkuMa paboThl JAOLIKOJIBHBIX 06pa3ioBaTeIbHBIX OpraHU3alnii»,
YTBEpKACHHBIMH [IOCTaHOBIIEHHeM | TaBHOro caHuTapHOro Bpaya Poccuu ot 15 mas 2013 r.

Ne 26, ycTaBoM YupexaeHus.

2. Pexum 3aHsaTHi, y4eGHas Harpyska, opraHu3auus oOpa3oBaTeIbHOro Ipolecca B
VypexIeHHH CTPOUTCS Ha OCHOBE y4eGHOro [UlaHa. ro0BOro KaleH1apHoro y4eGHoro rpaguka
M PaclMCaHUs 3aHATHH, a TAK)KE B COOTBETCTBUM C CAHUTAPHO-THTHEHHYECKHMH TpeOGOBaHHAMHU
K YCIIOBHSIM COJEP)KaHHS W OpraHu3allid pexuMa paGoThl JOIIKOJIBHBIX 0Opa3oBaTelbHBIX
OpraHu3aiui.

I1. Pesxum 3aHATHI BOCHHTAHHHKOB

1. VYupekzaenue (GyHKUMOHMPYET B pekHME S-TH JHCBHOW Helemd, KpoMe Cyb6OOTEL,
BocKpeceHbs (10-yacoBoro npebbianus); ¢ 7.30 gacos g0 17.30 yacos.

2. B cepenune yueGHOro roja (nekabpb—sHBaph) OPraHW3YIOTCS HEJENbHBIE KaHHMKYIbl, BO
BpeMsl KOTOpbIX 06pasoBaTeibHas AESTENbHOCTh HE IMPOBOAMTCA. 3aHATHA NpPOBOAATCA B
UrpoBoii  (opMe (B BHAE BHKTODHH, MIHIAKTHYECKHX HID, Npa3JTHAKOB, pa3BJICUYCHHUH,
JlpaMaTH3alMi 1 T. I1.).

3. B nerHuit nepuon yueGHble 3aHSTHs He mpoBoasTcs. OpraHM3yloTCs CINOPTHBHBIE H
MOJIBUKHBIE MIPBI, CIIOPTHBHbIE MPa3JHUKHM, SKCKYPCHH W JIPYTHME MEPONpPHUATHA BO BpeMs
TPOTYJIKH.

4. PexxuM [HA COCTAaBNSETCSs B COOTBETCTBHH ¢ BO3DACTHBIMH OCOGEHHOCTAMH JeTed H
Crnoco6CTBYET HX FaPMOHHYHOMY Pa3BHTHIO.

5. MakcuMaibHas MpOJOIKHTEILHOCTE HEMPEPBIBI0ro 60PCTBOBAHUSA I€TEH TPEX—CEMH JIET
cocTaBisier 5,5-6 4acoB, 0 TPeX JIET — B COOTBETCTHUM C MEMIIMHCKMMH PEKOMEH/IALIUAMH.

6. I1pofOmKHTEIBHOCTD €KEHEBHBIX IPOrYJIOK cocTaiaieT 3—4 4aca. I[IpoomKHTENbHOCTL
NPOTYIKH OMpEENseTCs B 3aBUCHMOCTH OT KIMMaTHYCCKHX ycnoBui. Ilpu Temneparype
BO3lyXa Huke MHHyC 15 °C u ckopoctu BeTpa Gosiee 7 M/C IPOJOIKHMTENBHOCTh MPOTYJIKH
COKpaIaeTcs.

7. Tlporynka opraHM30BbIBAa€TCA [Ba paza B J€Hb: B IEPBYIO MOJOBHHY JHA M BO BTOPYIO
MOJIOBUHY JIHS — IIOCJIE IHEBHOT'O CHA MIIH NEPe]l yXOI0M JAeTeH TOMO.

8.0ranu3yercs 4 npueMa MUIIK ¢ HHTepBaioM 3—4 Yaca 9 (CO BTOPBIM 3aBTPAKOM).

9. B YupeskaeHun opraHusyercs s JeTeil JHEBHON COH MPOAOJKHTEIBHOCTBIO 22,5 Yaca B
neHb. Jlns gereit ot 1,5 10 3 neT AHEBHON COH Opraiu3yioT 0JIHOKPATHO MPOIOJIKHTENBHOCTBIO
He MeHee 3 4acoB. Bo Bpems cua jeTeii pUCyTC Rrue BOCHHTATENS (MIIH €ro MOMOLIHHKA) B
cnanbHe 00s3aTebHO.




